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ACTES DIVULGATIUS, POPULARS |
REIVINDICATIUS PER COMMEMORAR
EL DIA INTERNACIONAL DE LES
DONES A SOLSONA

La ciutat té convocatories aquest dijous i diumenge organitzats
per institucions i entitats civils

07/03/2018

Herminia Goma parlara del llibre Autoestima para vivir (Ed. Paidés, 2018)

Solsona commemora el Dia Internacional de les Dones amb dos
actes, aquest dijous, i la primera Jornada de la Dona Treballadora,
diumenge, en qué es combinen convocatories divulgatives, populars
i reivindicatives. La primera cita, aquest 8 de mar¢ a les dotze del
migdia davant 'Ajuntament, sera la lectura d’'un manifest institucional,
mentre que a la tarda hi haura la presentacio del llibre de la psicologa
i coach Herminia Goma, Autoestima para vivir, organitzada per la
regidoria de Politiques d’lgualtat i el Servei d’Informacié i Atencio a
les Dones del Consell Comarcal.

Al punt del migdia, la regidora de Politiques d’lgualtat, Yasmina
Valderrama, sera I'encarregada de llegir el manifest institucional,
consensuat per la Federacié de Municipis de Catalunya i 'Associaci6
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Catalana de Municipis. Entre altres membres de la corporacié, també
hi sera present l'alcalde, David Rodriguez.

A les set de la tarda a la Biblioteca Carles Moratd, Herminia Goma
parlara del llibre Autoestima para vivir (Ed. Paidds, 2018), adrecat a
persones que vulguin millorar la seva autoestima, aixi com pares i
mares, directius, professors o responsables d’equips de persones
que busquin recursos per reforcar I'autoestima de les persones sobre
les quals tenen influencia. Goma és la fundadora i directora de
I'Institut Goma, psicodloga, coachpersonal i professional, professora
de la Facultat d’Economia i Empresa de la UAB i directora de 'Escola
de Coaching Teleologic.

Diumenge, d’altra banda, en el marc de la primera Jornada de la
Dona Treballadora, ’Associacié de Dones del Solsonés proposa una
caminada i una sessio de body pump obertes a tothom a la placa del
Camp sota el lema “Ens movem per a les dones”. La caminada, de
7,5 quildmeters, portara les persones participants fina a la Font
Salada en una ruta preparada per I'alumnat de 2n d’ESO de l'Institut
Francesc Ribalta. En aquest cas, el preu del tiquet és de 4 euros i
inclou avituallament i un obsequi. La caminada comencara a les nou
del mati i les inscripcions, a partir de mitja hora abans. La sessi6
de body pump, a partir de les onze, sera gratuita.

Presentacio de la campanya ‘Fem-nos lliures’

A partir de les dotze del migdia, el focus d’atencié es desplacara al
portal del Castell, amb la presentaci6 de la campanya “Fem-nos
lliures”, impulsada pel Grup de Géneres del Casal Popular La Fura
amb la col-laboracioé de I'Ajuntament de Solsona. Aquesta iniciativa
té com a objectiu sensibilitzar i formar la poblacié per garantir el
respecte i la convivencia. Entre altres temes, s’hi tracten les
agressions sexistes, els estereotips, el mite de I'amor romantic, el
col-lectiu LGTBI i les discriminacions que pateix. En finalitzar aquesta
presentacio, es convidara les persones assistents a un vermut
musical amb Julia Xandri i Carla Bellera.
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EM-NOS LLIVRE:
+ VERMUT MUSICA,

a carrec de Jilia (Quicu Lloms) |ﬁ|a (Guirigall) "’

Ho organitzen:

o grup de géneres

o (asal Popular la fura
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