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 Museu de Solsona està a Museu de Solsona. 

Preferits  · 3-2-20235  · Solsona  ·  

La benedicció d’aliments de #SantBlai és una mostra viva del nostre 
patrimoni immaterial, una tradició transmesa de generació en 
generació que combina fe i cultura.  

Cada 3 de febrer els fidels porten aliments com pans, coques o 
fruita perquè siguin beneïts pel sacerdot. Es creu que menjar aquests 
aliments beneïts ajuda a prevenir malalties de gola i altres afeccions. 
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Al #MuseuSolsona hi guardem aquest reliquiari del braç de Sant Blai. 
Els relicaris en forma de parts humanes són una tipologia concreta 
característica de l’edat mitjana. 

Aquest tipus de reliquiaris tenien una forta càrrega simbòlica, ja que 
imitaven la forma de la part del cos a la qual pertanyia la relíquia, 
reforçant així la connexió entre l’objecte i la sacralitat del sant. 

Estaven fets de materials preciosos i sovint decorats amb esmalts i 
gravats. No només servien com a contenidors de relíquies, sinó que 
també reforçaven el prestigi de les esglésies que els posseïen, ja que 
atreien un gran nombre de pelegrins que hi acudien per venerar-los. 

Entre les tipologies més comunes es troben els reliquiaris en forma 
de mà, braç, peu, crani o bust.  

Els reliquiaris en forma de mà o braç eren especialment populars per 
contenir fragments d’ossos de sants coneguts per les seves obres 
miraculoses o per haver beneït fidels.  

El reliquiari del braç de #SantBlai estava pensat per contenir 
fragments ossis del sant, i s’utilitzava en contextos litúrgics i 
devocionals.  

La forma de mà, especialment amb els dits en actitud de 
benedicció, tenia un fort component simbòlic, ja que reforçava la 
connexió espiritual entre el sant i els fidels.  

Dels busts reliquiaris en tornarem a parlar més endavant. 
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