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Aquest és el kit de supervivencia
de la UE en cas d'una crisi

climatica o una guerra europea

La Comissié Europea vol crear un marc comu,
unes guies per a l'autosuficiéncia de la poblacio
durant almenys 72 hores

Berto Sagrera | Barcelona. Dimecres, 26 de marg de 2025
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La Comissié Europea ha proposat aquest dimecres que les llars
europees emmagatzemin subministraments essencials per a
almenys 72 hores davant una possible crisi, en el marc d'una nova
estratégia de preparacié per afrontar amenaces com desastres
naturals, pandéemies, ciberatacs o, fins i tot, una guerra. La noticia ja
la va avangar aquest dimarts E/ Pais i ara I'ha confirmada I'executiu
europeu, que encara no detalla quines medicines, per exemple, hi
hauria d'haver en aquest kit de supervivéncia —ja que es tracta
d'una competéncia dels estats membres—.

A la roda de premsa d'aquest dimecres, Brussel-les ha destacat que
hi ha paisos, com Franca, que ja detallen aquesta mena de directrius
per a la seva poblacié i d'altres que no. Es a dir, que la idea és crear
un marc comu, unes guies perque els estats membres aconsegueixin
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I'autosuficiencia de la seva poblacié durant almenys 72 hores.
Aquestes guies inclouran I'emmagatzematge de subministraments
essencials, la planificacio de crisis ila disponibilitat de refugi, entre
d'altres. Aixi, es llancara una nova plataforma de la UE que facilitara
als ciutadans informacié adaptada i accessible sobre els riscos als
quals s'enfronten, aixi com mesures practiques per mitigar aquests
riscos. Segons la comissaria europea de Preparacio i Gestid de Crisi
i lgualtat, la socialdemocrata belga Hadja Lahbib, aquest és el kit de
supervivéncia de la UE en cas d'una crisi climatica o guerra
europea.
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Un equip d'emergéncia basic, segons Proteccié Civil

El kit d'emergéncia basic

Com hem dit, la UE elaborara una guia meés seriosa per crear un marc
comu entre els estats membres. | hi ha estats membres que ja tenen
indicacions: a Catalunya, Proteccid Civil ha desenvolupat un seguit
de guies sobre la preparacio d'equips d'emergéncia que cal tenir a
casa per a diferents situacions, com ara talls de llum, aigua o gas
durant dies, aixi com per si cal evacuar la llar.Un equip
d'emergéncia basic hauria d'incloure els elements seglents:
radio, llanterna i piles, farmaciola, targeta de crédit i diners en efectiu,
aigua, documentacid, mobil i carregador.
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Un equip d'emergéncia en cas d'evacuacio, segons Protecci6 Civil

El kit d'emergéncia per a evacuacioé

Proteccid Civil també disposa de guies especifiques, com la d'un
equip d'emergéncia per a evacuacid, que hauria d'estar en lloc
accessible i a prop de la sortida. Qué cal emportar-se, en cas
d'evacuacidé? Principalment, la documentacié personal, dades de les
polisses de l'asseguranca, claus de casa (i del vehicle, si en teniu),
medicacio cronica imprescindible, targeta de crédit i diners en efectiu,
mobil i carregador, una llista dels principals telefons de contacte i una
bossa hermetica o aillada per posar-hi tots els elements anteriors.
També és recomanable incloure-hi roba de recanvi per a un dia, roba
d'abrigar, sabates comodes i resistents, un impermeable, un kit
d'higiene personal, aliments de llarga durada que no requereixin ser
cuinats i que es puguin obrir sense obrellaunes i aigua embotellada.
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Equip d’emergéncia de confinament
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Un equip d'emergéncia en cas de confinament, segons Proteccié Civil

El kit d'emergéncia per quedar-se a casa

De la mateixa manera, entre altres indicacions, Proteccié Civil també
ha elaborat una guia d'un equip d'emergéncia per quedar-se a
casa, aillat o sense subministrament. En aquest cas, cal ser
autosuficient durant unes quantes hores o uns quants dies —la CE
planteja l'escenari de 72 hores— i, per aixd, cal un kit amb les
provisions basiques que ha d'estar en un lloc resguardat i actualitzat
periddicament. Es important tenir una llanterna amb piles de recanvi
o espelmes i encenedors o llumins; una radio petita de piles i piles de
recanvi per poder-se mantenir informat sobre I'emergéncia, davant la
possibilitat de quedar-se sense llum i internet; una vegada meés, un
telefon mobil amb carregador; farmaciola de primers auxilis i
medicacid cronica imprescindible; aliments de llarga durada que no
requereixin ser cuinats i aigua embotellada.
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Coupures d'électricité, de gaz et d’eau courante, routes
impraticables... lorsqu’une catastrophe majeure survient,
les premiéres 72 heures sont souvent les plus éprouvantes. Ce kit préparé
a l'avance vous permettra de rester chez vous plus sereinement dans
I'attente des secours. Il vous sera aussi trés utile en cas de départ précipité.
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El kit de supervivéncia que recomana el govern frances

Les recomanacions de Francga

Hem dit que Brussel-les ha fet esment del cas franceés, on just s'ha
comencat a parlar d'un manual de supervivéncia que s'enviara a totes
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les llars aquest estiu. Té una vintena de pagines, entre les quals hi
ha un fulleté amb un kit de supervivéncia. A diferencia de les guies
de Proteccié Civil a Catalunya, les recomanacions de Franga
especifiquen una mica més les quantitats. Per exemple, el
desitjable son sis litres d'aigua embotellada per persona. També
recomana tenir eines multius, jocs per passar el temps, una copia de
les claus, fotocopies dels documents importants o alcohol per a les
ferides, aposits i compreses, entre altres coses. El kit s'ha de revisar
un cop a l'any, per comprovar questions com si els medicaments no
s'han caducat o si les piles tenen prou bateria.

Les guies dels paisos nordics

El cas més conegut és el de les guies dels paisos nordics, com ara
Suécia o Finlandia —els dos ultims paisos a entrar a 'OTAN—. D'una
banda, Suécia va actualitzar el fulleté "En cas de crisi o guerra"
(consultable aqui en anglés), que dedica unes pagines a la
preparacio de la llar amb consells com tenir tres litres d'aigua per
persona al dia, aliments que no caduquen (com cereals, pasta, arros,
cuscus, puré de patates instantani, llet en pols, tortillas, galetes
d'aigua, sal i espécies), prou diners en efectiu per aguantar una
setmana, paper de vater, bosses de plastic, tovalloletes humides, gel
desinfectant de mans, serradures, cuina de gas... |, en cas de
necessitar determinats medicaments —com per a la diabetis—, tenir-
ne per a tot un mes. D'una altra banda, Finlandia va publicar el lloc
web "Preparacid per a emergéncies i crisis", amb un fulleté similar al
suec (consultable aqui en anglés): com a novetats, recomana només
dos litres d'aigua diaris per persona, carmanyoles i iodur de potassi.



