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Solsona omple la primera Cursa 
Antiracista per córrer contra l’odi 
La iniciativa del Casal Popular la Fura exhaureix les 
places per a la prova del 24 d’octubre i programa 
activitats familiars, música, testimonis de racisme i un 
dinar popular 
Miquel Spa - 15 d’octubre 2026 

 
Una activitat esportiva contra el racisme / Eloi Falp 

La primera Cursa Antiracista de Solsona ja ha exhaurit les places i 
reunirà més de 400 participants el pròxim 24 d’octubre en una jornada 
que vol convertir l’esport en una eina de lluita contra el racisme i els 
discursos d’odi. La iniciativa, impulsada pel Casal Popular la Fura, 
combinarà dues proves atlètiques amb activitats educatives, música, 
testimonis personals i espais de trobada a la plaça del Camp, que 
serà el centre neuràlgic de la convocatòria. 

La proposta arriba a Solsona de la mà del Casal Popular la Fura, que 
recull una iniciativa promoguda per la cooperativa Top Manta en 
diferents poblacions catalanes. La cursa ha aconseguit implicar 
entitats socials, esportives i de lleure, centres educatius, col·lectius, 
persones voluntàries i serveis públics amb l’objectiu de fomentar la 
cohesió social i combatre els prejudicis racistes. 
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La jornada començarà al matí amb dues proves de diferents 
distàncies, precedides d’un escalfament col·lectiu. A les deu sortirà 
el recorregut d’un quilòmetre, especialment accessible i adaptat a 
persones amb mobilitat reduïda. La prova farà la volta al passeig del 
Pare Claret, passarà pel carrer de l’Alcalde Moles i la carretera de 
Torà i tornarà a la plaça del Camp. La sortida anirà precedida d’un 
parlament de representants de Top Manta. 

A les onze començarà la cursa llarga, d’uns cinc quilòmetres, amb un 
recorregut mixt d’asfalt, paviment urbà i terra i un desnivell de 90 
metres. El traçat passarà per diferents carrers de Solsona, el Tossal, 
el Serrat d’en Mingo, el Serrat Burina i la font de la Mina, abans de 
continuar pel parc de la Mare de la Font i el nucli antic fins a arribar 
novament a la plaça del Camp. 

L’organització fa una crida a la ciutadania perquè surti al carrer a 
animar els participants tant a la sortida com a l’arribada i al llarg dels 
recorreguts. La voluntat és que la cursa esdevingui una celebració 
col·lectiva i que la implicació popular vagi més enllà de les persones 
inscrites en les proves. 

Testimonis per visibilitzar el racisme 

Un cop acabada la part esportiva, la programació continuarà amb 
música en directe i, a les 13 h, una taula rodona amb veïnes de 
Solsona que compartiran les seves experiències migratòries i les 
situacions de racisme que han viscut en primera persona. L’espai vol 
donar veu a experiències que sovint queden fora del debat públic i 
contribuir a sensibilitzar la ciutadania sobre les conseqüències de la 
discriminació. 

La jornada es clourà amb un dinar popular obert a tothom, per al qual 
l’organització mantindrà a la venda els darrers tiquets disponibles 
durant el matí. La proposta vol afavorir la convivència i generar espais 
de relació entre persones de procedències i realitats diverses. 

La plaça del Camp acollirà durant tot el matí diferents espais 
permanents. Hi haurà una parada de roba de Top Manta i un punt 
antiracista on es podrà recollir material pedagògic. També s’hi 
habilitarà una zona lúdica per a infants de zero a tres anys i un espai 
de biblioteca amb contacontes i micro obert. 
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El programa inclou, a més, l’exposició «Paco Candel i els altres» i 
l’elaboració d’un mural col·laboratiu d’infants i joves, amb la voluntat 
d’implicar les noves generacions en la reflexió sobre la diversitat i la 
convivència. La plaça disposarà igualment d’un servei de barra amb 
productes de Palestine Drinks. 

La primera Cursa Antiracista de Solsona reivindica l’esport com a 
instrument de transformació social i com un espai capaç de crear 
vincles entre persones i comunitats. La iniciativa també posa en 
relleu la capacitat de col·laboració del teixit associatiu local, que s’ha 
mobilitzat per organitzar una jornada que combina activitat física, 
sensibilització i participació ciutadana. 

El Casal Popular la Fura ha agraït el suport de les entitats locals, els 
forns, els productors, els restaurants, els comerços i la resta de 
col·laboradors que aportaran productes i materials per fer possible la 
convocatòria i contribuir a cobrir-ne les despeses. 

Les samarretes i els dorsals es podran recollir dijous i divendres a la 
tarda al Casal Popular la Fura, així com dissabte, el mateix dia de la 
cursa, entre les vuit i les deu del matí a la plaça del Camp. La 
informació actualitzada es pot consultar al web 
lafurasolsona.com/cursaantiracista i als canals del Casal Popular la 
Fura. 

 

 


